Th1/Th2/Th17- Zytokinprofil und Th1/Th2-Balance

Was ist Th? T-Helferzellen (Th-Zellen oder CD4" Zellen) sind eine Gruppe der T-Lymphozyten (weiRen Blutzellen), die
anhand der von ihnen ausgeschitteten Zytokine vor allem an der zelluldren (Th1-Zellen) oder an der humoralen
(Th2-Zellen) Immunantwort beteiligt sind. Zytokine sind Peptidwirkstoffe, die als Signalstoffe zwischen den Zellen
dienen und pro- und anti-entziindliche Effekte vermitteln.

Im Korper besteht normalerweise ein Gleichgewicht zwischen Th1- und Th2-Zellen. Wird eine Subpopulation der T-
Helferzellen chronisch iberwiegen produziert, dann unterdriickt sie durch Botenstoffe die Produktion anderer
Subpopulation der Th —Zellen. Dadurch entsteht sogenannte Th 1- oder Th 2-Dominanz, die auf Dauer chronische
Erkrankungen verursachen kann.

Indikationen fiir die Bestimmung der Th-Balance. Zahlreiche chronische Erkrankungen wie chronische Infektionen,
Allergien, Krebs usw. stéren die Immunbalance zugunsten der Th2-Zellen. Auch chronischer Stress und
Umweltfaktoren (Tabak, UV-Strahlung, Psychostress, oxidative Stress, Medikamente, Vergiftungen, Impfungen usw.)
verschieben die Immunantwort von Th1 zu Th2.

Die Immunbalancestérungen kénnen mittels der quantitativen Bestimmung des Lymphozyten-Zytokinmusters (IL-2,
IL-4 ,IL-10, IL-17 und IFN-y) nach in vitro-Stimulation bestimmt werden. Direkte Bestimmung der Zytokine ist
unmaglich wegen der kurzen in vivo Halbwertzeit, der niedrigen Blutspiegel und der phasenhaften Freisetzung.

Die Untersuchung des Th1/Th2/Th17-Zytokinprofils wird vor jeglicher immunmodulierender Behandlung empfohlen,
vor allem da nur in Kenntnis der Ausgangssituation mit einer Kontrolle nach Therapiebeginn deren Erfolg
eingeschatzt werden kann.

Test-Prinzip: Balance und Aktivierungsstatus der T-Zell-Untergruppen (Th1, Th2, Th17, Treg) wird in vitro gemessen.
Dafiir wird heparinisiertes Blut fiir 24h mit unspezifischen Stimulantien (Concanavalin A und Staphylococcal
enterotoxin B) versetzt. AnschlieRBend werden die in den Uberstand freigegebenen Zytokine mittels Multiplex-ELISA
(Luminex® 200™) parallel aus einem Ansatz bestimmt. Das Zytokin-Panel zur Einschitzung der Immunkompetenz und
der Th1/Th2/Th17-Immunkonstitution enthlt die Parameter IL-2, IL-4 ,IL-10, IL-17 und IFN-y.

Blutmenge: 5-20 m| Heparinblut (Serum oder Plasma sind nicht méglich, da fiir die Analyse Blutzellen nétig sind),
nicht kiihlen, nicht zentrifugieren, innerhalb von 24 Stunden nach der Blutabnahme zu untersuchen.
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Heparinblut 5 mi 10-20 ml

Kosten Ca. 102,- € (IGel) Ca. 150,- € (IGel)

Das Material flr Wird auf Anforderung kostenfrei zur Verfiigung 2 Heparinréhrchen anfordern.
Blutentnahme gestellt (Tel. 030/77001-220).

Einsendung von Montag bis Samstag von Montag bis Donnerstag

Auf dem Th1/Th2/Th17-Zytokinprofil Th1/Th2/Th17-Zytokinprofil
Uberweisungsschein

Kontakt Dr. Volker von Baehr (030) 77001-155 und Dr. Kurierdienst (Tel. 07243 516-324). Der

Cornelia Doebis (030) 77001-220 Kurier nimmt die Probe kostenlos mit.




